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　　サワダプライベートジム　プログラム　2020.4～

パーソナル
トレーニング

パーソナル
トレーニング

※　パーソナルトレーニングは予約満員の為、新規の御客様受付を停止しています。

パーソナル
トレーニング

タイ古式
マッサージ
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13:45-14:30
トレーニング45

パーソナル
トレーニング

パーソナル
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11：15-11：45

脚らく

パーソナル
トレーニング

パーソナル
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パーソナル
トレーニング

パーソナル
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パーソナル
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パーソナル
トレーニング

パーソナル
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19：00-19：45
トレーニング45

14：30-15：00

肩らく

パーソナル
トレーニング


